MANIFEST 2026

Tot allo que és viu

comenca amb un apetit.

Abans fins i tot de la paraula, abans del gest, existeix aquell lleu tremolor que ens
empeny cap a alguna cosa: una llum, una veu, un mén possible.

L'apetit no és només fam: és la manera com la vida s'inclina cap a la
vida.

Cada creacio

neix aixi, amb un desig que s'encén:

la curiositat per un so, la intuicié d'una imatge, I'anhel de fregar allo que
encara no entenem.

En aquest impuls es reconeix la mateixa energia que fa brotar un brot de la
terra, que fa que I'animal s'acosti a I'aigua, que fa que un cos busqui un altre
per compartir I'escalfor.

Per aix0 aquest

festival es fonamenta en I'apetit:

perque és el primer llenguatge del desig,

el senyal secret que encara som vius,

la bruixola que no s'equivoca.

Apetit de

coneixer, de tocar, de pensar amb els altres;

apetit de barrejar llenguatges, de celebrar la diversitat,

d'obrir espais on la imaginacié pugui créixer sense fronteres.

Creiem en un

art que no es conforma, que en vol més:

més emocid, més preséncia, més comunitat.

L'art com una cosa que es degusta i es comparteix,

com un banquet on cada mirada, cada paraula,

afegeix un sabor nou al mon.

Aquest festival

convoca aquest impuls essencial:

I'apetit que ens mou, que ens desperta,

que ens reuneix per recordar que som aqui,

testimonis de I'abundancia d'alld que és viu.
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Trobada poetica anual que celebra els vincles insospitats

entre els éssers i les coses, entre les idees i les formes Q RAl Associacio
21:15h. PAULA MELCHOR. Escribi cancioncillas como conjuros naturales.

DIRRY ARV CRS A EE SIS @ cASA CUPRA Raval Recital poetic. ' B
21:45h. RAUL QUINTO. No alteres el desorden. Recital poétic.

12:30 h. ELSA MORENO. Practicas para inmanecer. Show poetic. 22:30 h. ADRIANO GALANTE: El silenci puja de volum. Poesia sonora,
performance i cangé expandida.

DIUMENGE 27 SETEMBRE
DISSABTE 3 OCTUBRE

Wl Q Barcelona School of Creativity

10-14h. MARATO DE COLLAGE amb Marta de los Pajaros. Apetit i Metacollage o Bl 9 cc. patiLlimona

quan resta i limit ens fan volar 10:30 - 14 «NUDOS Y DESNUDOS», mercadet per a famolencs de poesia.
12:45 h. CREA, PAPER I TISSORA. Collage per a la canalla. 16 -19h 20 parades amb tot tipus d'articles relacionats amb la poesia.
13:30 h. Vermut poétic amb Valentina Marchant i Isabel Llanos. 10:30 - 12 h. Taller La poesia de les diapositives. Amb Blanca Vifas.

10:30 - 13 h. Taller La escritura poética des de els sentits. Amb Myriam Soteras.
UL Q@ Bar Trampoli (bar de la Brossa) . .

_ . _ 11:30 h. Micro obert al pati.
19:00h. TENIM GANA. Recital colectiu, micro obert. 12:45 h. Vermut poétic amb Alex Loro i Crisal Rodriguez.

Convidats: Carlos G. Munté i Laura Galera. ) ) i i L
16:30 h. V2 VERSOS&VISUALS, Mostra internacional de Videopoesia. Projeccio
oficial de videopoemes seleccionats 2026, al Salé d'actes.

DI TR P13 Q casa America Catalunya 18:00 h. Micro obert al pati.

19120 h. PA1PARAULA, ritual de fermentacio col-lectiva en cinc actes. Poesia i 5 L
(LOSPASE9 herformance amb Mariana Orantes i Bernardita Maldonado. JARANA POETICA 2 i JLVIPESCE

21:00 h. MIRIAM CANO. Brillar com sols eléctrics. Recital poétic.

DIJOUS 1 OCTUBRE 9 Open air - rooftop 21:45h. MARTI SALES. La veritat és sempre nova. Recital poétic.

19:30 h. TECHNOPOESIE, electronica, poesia, performance. 22:30 h. GRIETXA (Blanca Haddad, Laura Tomas i Marina Tomas) Un mén

Balago (Ningu), Pia Sommer + Not On Earth (KOROWAI o la variable sense nosaltres. Poesia, musica i performance.
aleatoria), Not On Earth (live electronic).

En collaboracié amb Sin Hilo Records.
DIUMENGE 4 OCTUBRE KXo i EIaR el
DIVENDRES 2 OCTUBRE
Tancament poétic incomparable: poesia, petit comité, vistes i ball

TARDA Jll CELEBRACIO jURGE POESIA!! [« BN o e Re LR W 12:45h. ESMERALDA BERBEL. Habitarlo todo. Recital poetic.

17:30 h. PEPITO DE TERNURA. Viva Rilke i tornar a les coses. Episodi especial 13:15h. JESQS AGUADO. No sé nombrar el mundo que me nombra.
del podcast en directe, amb convidats. Recital poétic

19:00 h. Presentacio QUAN LES MANS OBLIDIN, instal-lacio artistica de Javier 13:45h. AGUSTIN I ALBA. Cangoner de les delicies.

Bujanda. La Capella.

19:45 h. Cia. FUCSIA: Iscariot. Espectacle de dansa contemporania amb 15
ballarines.

20:15h. NAMORALA PANDERETEIRAS. Tradicio oral galega i cercavila prejarana. ENTRADES | PROGRAMACIO DETALLADA = www.festivalnudo.com

14:15h.  Micro obert, aperitiu i ball amb Las Duras.



